
Thursday Evening מעריב לחול

Please Rise

:בָּרְכוּ אֶת יְיָ הַמְברָךְ
:בָּרוּךְ יְיָ הַמְּברָךְ לְעוֹלָם וָעֶד

מעריב ערבים
Baruch Atah Adonai,  Eloheinu Melech ha-olam
asher bid’varo ma-ariv aravim b’chochmah potei-ach 
sh’arim u’vit-vunah m’shaneh itim u’machalif et-
haz’manim u’m’sader et ha-kochavim 
b’mishm’roteihem b’rakee-ah kir’tzono.borei yom 
v’lai’lah, goleil ohr mip’nei choshech, v’choshech 
mip’nei ohr, u’ma’avir yom u’meivi lai’lah, u’mav’dil 
bein yom u’vein lai’lah Adonai Tz’va-ot sh’mo Eil chai 
v’kayam, tamid yimloch aleinu  l’olam va-ed. Baruch 

Atah Adonai, ha-ma’ariv aravim.

יָ  אֲשֶׁר ,  אֶלֹהֵֽינוּ מֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, בָּרוּךְ אַתָּה יְ
, בְּחָכְמָה פּוֹתֵֽחַ שְׁעָרִים, בִּדְבָרוֹ מַעֲרִיב עֲרָבִים

, וּמַחֲלִיף אֶת הַזְּמַנִּים, תִּיםוּבִתְבוּנָה מְשַׁנֶּה עִ
בְּמִשְׁמְרוֹתֵיהֶם בָּרָקִֽיעַ , וּמְסַדֵּר אֶת הַכּוֹכָבִים

, גּוֹלֵל אוֹר מִפְּנֵי חֽשֶׁךְ, בּוֹרֵא יוֹם וָלָֽיְלָה. כְּרְצוֹנוֹ
, וּמַעֲבִיר יוֹם וּמֵֽבִיא לָֽיְלָה. וְחֽשֶׁךְ מִפְּנֵי אוֹר

יָ צְבָאוֹת שְׁמוֹ, ן לָֽיְלָהוּמַבְדִּיל בֵּין יוֹם וּבֵי אֵל . יְ
בָּרוּךְ . תָּמִיד יִמְלוֹךְ עָלֵֽינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, חַי וְקַיָּם
יָ :הַמַעֲרִיב עֲרָבִים, אַתָּה יְ

We praise You, Eternal One, our God, Sovereign of the universe: Your word brings on twilight. With wisdom, You open 
gateways and with understanding, You alter times, vary the seasons and assign the stars to their watches in the sky.
Creator of day and night, the One who rolls light away from darkness and darness from light, You cause day to pass and 
bring about night, distinguishing between day and night. “Source of all forces” is Your name. O Living and Ever-Enduring 
God, reign over us forever and ever. Blessed are You, Eternal One, who brings on twilight.

אהבת עולם
Ahavat olam beit Yisrael am’cha ahavta Torah 
u’mitzvot, chukim u’mishpatim Otanu limad’ta 
Al kein Adonai Eloheinu b’shoch’beinu u’v’kumeinu 
nasee-ach b’chukecha v’nismach b’divrei Toratecha 
u’v’mitzvotecha l’olam va-ed. Ki heim chayeinu 
v’orech yameinu u’vahem neh’geh yomam v’lai-
lah,V’ahavt’cha al tasir mee-menu l’olamim. Baruch 
Atah Adonai, oheiv  amo Yisrael.

, אַהֲבַת עוֹלָם בֵּית יִשְׁרָאֵל עַמְּךָ אָהָֽבְתָּ
אוֹתָֽנוּ לִמַֽדְתָּ עַל , חֻקִּים וּמִשְׁפָּטִים, תּוֹרָה וּמִצְוֹת

יָ אֱלֹהֵֽינוּ , וּמֵֽנוּ נָשִֽׂיחַ בְּחֻקֶּיךָבְּשָׁכְבֵֽנוּ וּבְק, כֵּן יְ
. וְנִשְׂמַח בְּדִבְרֵי תוֹרָתֶֽךָ  וּבְמִצְוֹתֶֽיךָ לְעוֹלָם וָעֶד

וּבָהֶם נֶהְגֶּה יוֹמָם , כִּי הֵם חַיֵּֽינוּ וְאֹֽרֶךְ יָמֵֽינו
בָּרוּךְ . וְאַהֲבָתְךָ אַל תָּסִיר מִמֶּֽנּוּ לְעוֹלָמִים, וָלָֽיְלָה

יָ :       מּוֹ יִשְׂרָאֵלאוֹהֵב עַ, אַתָָּה יְ

With everlasting love have You loved the House of Israel; Torah and commandments, laws and justice have You taught us. 
And so, Eternal our God, when we lie down and when we rise up we shall discuss Your laws, rejoicing in the words of Your 
Torah and divine commands for all eternity. For they are our life and the length of our days, and we will meditate on them 
day and night. Never take away Your love from us. Blessed are You,  Eternal our God: You love Your people Israel.

:יְיָ אֶחָד, יְיָ אֱלהֵינוּ, שְׁמַע יִשְׂרָאֵל
.בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד

Please be seated if it is your custom

This resource has been provided by the North American Federation of Temple Youth.
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V’ahavta et Adonai Elohecha
b’chol l’vav’cha, u’v’chol naf’shecha u’v’chol 
m’odecha. V’hayu ha-d’varim ha’eileh 
asher anochi m’tzav’cha hayom al l’vavecha.
V’shinantem l’vanecha v’dibarta  bam b’shiv’techa 
b’veitecha u’v’lech-techa vaderech u’v’shoch’becha 
u’v’kumecha.U’k’shartam l’ot al yadecha
v’hayu l’totafot bein einecha, u’ch’tavtam al m’zuzot 
beitecha u’vish’arecha.  L’ma’an tizkaru 
va’asitem et-kol-mitzvotai v’h’yitem k’doshim lei-lo-
hei-chemAni Adonai Eloheichem
asher hotzeiti etchem mei-eretz mitzrayim
l’h’yot lachem leilohim. Ani Adonai Eloheichem.

יָ אֱלֹהֶיךָ -וּבְכָל, לְבָֽבְךָ-בְּכָל, וְאָהַבְתָּ אֵת יְ
, וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה. מְאֹדֶֽךָ-וּבְכָל, נַפְשְׁךָ

וְשִׁנַּנְתָּם :  לְבָבֶֽךָ-עַל, אֲשֶׁר אָֽנֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם
וּבְלֶכְתְּךָ , וְדִבַּרְתָּ בָּם בְּשִׁבְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ, לְבָנֶיךָ

-עַלוקְשַׁרְתָּם לְאוֹת . וּבְקוּמֶֽךָ, בַדֶּרֶךְ וּֽבְשָׁכְבְּךָ
וּכְתַבְתָּם עַל , וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּין עֵינֶֽיךָ, יָדֶךָ

:מְזֻזֹת בֵּיתֶךָ וּבִשְׁעָרֶֽיךָ
וִהְיִיתֶם , מִצְוֹתָי-כָּל-לְמַעַן תִּזְכְּרוּ וַעֲשִׂיתֶם אֶת

יְ אֱלֹֽהֵיכֶם: קְדֹשִים לֵאלֹֽהֵיכֶֽם אֲשֶׁר , אֲנִי יְ
יוֹת לָכֶם לִהְ, הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם

.אֶמֶת: אֲנִי יְיָ אֱלֹהֵיכֶם, לֵאלהִים

You shall love the  Eternal God with all your heart, with all your soul, and with all your  might.  And all these 
words which I command you on this  day shall be upon your hear. And  you  shall teach them diligently  to your 
children . And you shall speak of them when you sit in your  house, when you walk by the way , and when  you 
lie down  and rise up.  And you shall bind them for a sign upon your hand. And tyhey shall be for frontlets 
between your eyes. And  you  shall  write them on the doorposts of your house and on your gates. Be mindful of 
all My  commandments and do them. So you will remember and fullfill  all of  My commandments  and be holy 
unto your God. I am the Eternal God who led  you  out of Egypt to be your  God. I am your Eternal God: in 
Truth.

גאולה
Mi chamocha ba’eilim Adonai? Mi kamocha ne’dar 
bakodesh norah t’hilot oseh feleh?
Mal’chut’cha ra’u vanecha bokei-ah yam lifney 
Moshe, Zeh Eli, anu v’amru: Adonai yimloch l’olam 
va’ed. V’ne’emar ki fadah Adonai et Ya’akov u’g’alo 
mi-yad chazak mimeh-nu. Baruch Atah Adonai, Ga’al 
Yisrael.

יָ , מִי כָמֹֽכָה נֶאְדָּר בַּקֹּֽדֶשׁ, מִי כָמֹֽכָה בָּאֵלִם יְ
מַלְכוּתְךָ רָאוּ . נוֹרָא תְהִלֹּת עֹֽשֵׂה פֶֽלֶא

לִי עָנוּ זֶה אֵ, בּוֹקֵֽעַ יָם לִפְנֵי משֶׁה,בָנֶֽיךָ
יָ  יִמְלֹךְ לְעוֹלֶָם וָעֶד: וְאָמְרוּ יְ
יָ אֶת יַעֲקֹב: וְנֶאֱמַר וּגְאָלוֹ מִיַּד חָזָק , כִּי פָדָה יְ
יָ. מִמֶּֽנּוּ גָּאַל יִשְׂרָאֵל, בָּרוּךְ אַתָּה יְ

Who is like You, Eternal One, among the gods that are worshipped? Who is like You, majestic in holiness, awesome in 
splendor doing wonders? (Exodus 15) In their escape from the sea, Your children saw Your sovereign might displayed.  
“This is my God,” they cried.  “The Eternal will reign forever and ever.” (Exodus 15) 
And it has been said:  The Eternal One delivered Jacob, and redeemed us from the hand of one stronger than ourselves. 
(Jeremiah 31) We praise You, O God, Redeemer of Israel.

This resource has been provided by the North American Federation of Temple Youth.
For additional resources, visit our website at http://www.nfty.org.
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השכיבנו
Hashkiveinu Adonai, eloheinu l’shalom v’ha’amideinu  
malkeinu l’chayim   ufros aleinu sukat shlomechah, 
v’takaneinu  b’eitzah tovah milfanechah v’hoshieinu 
l’ma’an shmechah v’hagan b’eidanu v’hasar m’aleinu 
oyav davar v’charav v’ra’av v’yagon, v’hasar satan 
milfanechah umei’achreinu, uv’tzeil knafanechah 
tistireinu. ki el shomreinu umitzileinu atah. ki eil 
melech chanun v’rachum atah, ushmor tzeiteinu 
uv’oeinu lchayim ul’shalom mei’atah v’ad olam. ufros 
aleinu sukat shlomechah. Baruch Atah Adonai 
haporeis sukat shlomechah aleinu v’al kol amo yisrael 
v’al Yirushalayim.

יָ אֱלֹהֵֽינוּ לְשָׁלוֹם ,הַַשְׁכִּיבֵֽנוּ יְ
וְהַעֲמִידֵֽנוּ מַלְכֵּֽנוּ לְחַיִּים וּפְרוֹשׂ עָלֵֽינוּ סֻכַּת 

, וְתַקְּנֵֽנוּ בְּעֵצָה טוֹבָה מִלְּפָנֶֽיךָ, שְׁלוֹמֶֽךָ
וְהָסֵר , וְהָגֵן בַּעַדֵֽנוּ, וְהוֹשִׁיעֵֽנוּ לְמַֽעַן שְׁמֶֽךָ

יָגוֹן, וְחֶֽרֶב, רדֶֽבֶ, מֵעָלֵֽינוּ אוֹיֵב וְהָסֵר ,וְרָעָב וְ
וּבְצֵל כְּנָפֶֽיךָ , שָׂטָן מִלְפָנֵֽֽינוּ וּמֵאַחֲרֵֽנוּ

, כִּי אֵל שׁוֹמְרֵֽנוּ וּמַצִּילֵֽנוּ אָֽתָּה. תַּסְתִּירֵֽנוּ
וּשְׁמוֹר צֵאתֵֽנוּ , כִּי אֵל מֶֽלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָֽתָּה

. מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם, וֹםלְחַיִּים וּלְשָׁל, וּבוֹאֵֽנוּ
יָ. וּפְרֹשׂ עָלֵֽינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמֶֽךָ , בָּרוּךְ אַתָּה יְ

הַפּוֹרֵשׂ סֻכַּת שָׁלוֹם עָלֵֽינוּ 
.וְעַל כָּל עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל וְעַל יְִרוּשָׂלָֽיִם

Cause us to lie down, Eternal our God, in peace, and awaken us, Our Ruler, to life, and spread over us your shelter of peace,
and help us with Your good counsel, and save us for the sake of Your name. Shield us and remove from ushostility, disease, 
war, hunger and sorrow; cast away the evil presence in our midst and shelter us in the shadow of Your wings. For You are a 
protecting and saving Power, You are our Sovereign, gracious and compassionate. Guard our going and our coming
in life and in peace,  now and for eternity. Spread over us the shelter of Your peace. Blessed are You, Eternal,You spread Your 
shelter of peace over us, over all Your people Israel.

Please Rise

:אֲדנָי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ

אבות ואמהות
Baruch Atah Adonai, Eloheinuv’eylohei avoteinu 
v’imotein Elohei Avraham, Elohei Yitzchak, v’Elohei 
Ya’akov, Elohei Sarah, Elohei Rivka, v’Elohei Lei-ah 
v’Elohei Rachel. Ha-eyl ha-gadol, ha-gibor v’ha-nora, 
Eyl Elyon, Gomeil chasadim tovim, v’konei ha-kol 
v’zocheir chasdei avot v’imahot u’meivee g’ulah 
l’vnei v’nei-hem l’ma’an sh’mo b’ahavah. Melech o-
zeir u’moshee-a u’magein: Baruch Atah Adonai, 
Magein Avraham  v’ezrat Sarah.

יָ אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמוֹתֵנוּ , בָּרוּךְ אַתָּה יְ
. וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב,  אֱלֹהֵי יִצְחָק,אֱלהֵי אַבְרָהָם

אֱלֹהֵי שָׂרָה אֱלֹהֵי רִבְקָה אֱלֹהֵי לֵאָה וְאֱלֹהֵי 
, אֵל עֶלְיוֹן, הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא. רָחֵל

וְזוֹכֵר חַסְדֵי , וְקוֹנֵה הַכֹּל, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים
 בְנֵיהֵֶם וּמֵבִיא גּוֹאֵל לִבְנֵי, אָבוֹת וְאִמָהוֹת 

: מֶֽלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִֽׁיעַ וּמָגֵן: לְמַֽעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה
יָ :וְעֶזְרַת שָׂרָה, מָגֵן אַבְרָהָם, בָּרוּךְ אַתָּה יְ

Blessed are  You, the Eternal One, our God and God of our ancestors: God of Abraham, God of Isaac, and God 
Of Jacob; God of Sarah, God of  Rebecca, God of  Leah, and the God of  Sarah.

The great, powerful, and awesome God, God exalted, who bestows good and kindness and 
controls everything, Who remembers the kindness  of our ancestors, and Who with love brings redemption to 
their children’s  children   for the sake of the name; Ruler, Helper, Savior, and Protector.  Blessed   are  You, the 

Eternal One, Shield of Abraham and  aid Sarah.

This resource has been provided by the North American Federation of Temple Youth.
For additional resources, visit our website at http://www.nfty.org.
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גבורות
Atah gibor l’olam Adonai, m’chayei hakol, Atah, rav 
l’hoshi-ah. Mechahl-kel chaim b’chesed, m’chayei 
hakol, b’rachamim rabim. Someich noflim v’rofei 
cholim, u’matir asurim, u’m’ka-yeim emunato 
lishei-nei afar. Mi chamocha ba’al g’vurot umee 
domeh lach, melech mei-mit u’m’chayei 
u’matzme’ach y’shua? V’ne-eman Atah l’ha-chayot 
hakol. Baruch Atah Adonai, m’chayeh hakol.

רַב , מְחַיֵּה הַכֹּל אַֽתָּה, אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדֹנָי
מְחַיֵּה הַכֹּל , ֽסֶדמְכַלְכֵּל חַיִּים בְּחֶ: לְהוֹשִֽׁיעַ

, וְרוֹפֵא חוֹלִים, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים, בְּרַחֲמִים רַבִּים
מִי , וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי עָפָר, וּמַתִּיר אֲסוּרִים

מֶֽלֶךְ מֵמִית , כָמֽוֹךָ בַּֽעַל גְּבוּרוֹת וּמִי דֽוֹמֶה לָּךְ
תָּה לְהַחֲיוֹת וְנֶאֱמָן אַ: וּמְחַיֶּה וּמַצְמִֽיחַ יְשׁוּעָה

יָ. הַכֹּל :מְחַיֵּה הַכֹּל, בָּרוּךְ אַתָּה יְ
You are eternally might, O God; You give life to everything, great is your ability to save! With kindness You sustain the living, 
with great compassion give life to all, helping  the fallen and healing the sick; bringing freedom to the restrained and keeping 
faith with those who sleep in the dust. Who is like You, Master of Might, and who is like You,  Ruler who causes death and life 
and birht of salvation? You faithfull give life to all. Blessed are you, Eternal God, who gives life to all.

קדושה
Atah Kadosh v’shimchah kadosh ukdoshim 
b’chol yom haleluchah selah. Baruch Atah 
Adonai, ha’el  hakadosh.

, אַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְךָ קָדוֹשׁ וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם יְהַלְלֽוּךָ
יָ.  סֶּֽלָה הֵָאֵל, בָּרוּךְ אַתָּה יְ

הַקָּדוֹשׁ
You are holy, Your name is holy and those who strive to be holy declare Your glory day by day.

בינה
Atah chonen l’adam da’at  u’m’lamed l’enosh 
binah. Chaneinu m’itchah deiah binah v’hashkeil. 

Baruch Atah Adonai chonein hada’at.

חָנֵּֽנוּ . וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹשׁ בִּינָה, אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּֽעַת
יָ. בִּינָה וְהַשְׂכֵּל, מֵאִתְּךָ דֵּעָה .חוֹנֵן הַדָּעַת, בָּרוּךְ אַתָּה יְ

By Your grace we have the power to gain  knowledge and learn wisdom. Favor us with  the knowledge, wisdom and insight, 
for You and their source. We Praise  You, God, Giver of knowledge

תשובה
Hashiveinu  avinu l’toratecha vkarbeinu  
malkeinu l’avodatecha v’hachazireinu  
b’tshuvah shleimah lfanechah. Baruch  Atah 
Adonai  harotzeh btshuvah.

, וְקָרְבֵֽנוּ מַלְכֵּֽנוּ לַעֲבוֹדָתֶֽךָ, הֲשִׁיבֵֽנוּ אָבִֽינוּ לְתוֹרָתֶֽךָ
יָ. וְהַחֲזִירֵֽנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶֽיךָ , בָּרוּךְ אַתָּה יְ

.ההָרוֹצֶה בִּתְשׁוּבָ

Help us, Our Creator, to return  to Your teaching;  draw us near, our Sovereign, to Your service; and bring us back into Your 
presence in perfect repentance. We praise  You, O God, You delight in repentance.

סליחה
Slach lanu avinu , ki chatanu m’chal lanu  
malkeinu  ki pashanu, ki mochel v’soleich atah. 
Baruch  Atah Adonai  chanun hamarbeh 

lisloach. 

מַלְכֵּֽנוּ כִּי , מְחַל לָֽנוּ, כִּי חָטָֽאנוּ, אָבִֽינוּ, סְלַח לָֽנוּ
יָ. כִּי מוֹחֵל וְסוֹלֵֽחַ אָֽתָּה, פָשָֽׁעְנוּ חַנוּן , בָּרוּךְ אַתָּה יְ

. ה לִסְלֹֽחַהַמַּרְבֶּ

Forgive us, our Creator, when we  sin; pardon  us, our sovereign. when we transgress; for You 
are eager to forgive. We praise You, O God: You are gracious and  quick to forgive.

This resource has been provided by the North American Federation of Temple Youth.
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גאולה
R’eh nah b’anyeinu v’rivah  u’goaleinu 

m’heirah l’ma’an shimecha. Ki goel chazak 
Atah. Baruch Atah Adonai goel  yisrael.

וּגְאָלֵֽנוּ מְהֵרָה לְמַֽעַן , וְרִֽיבָה רִיבֵֽנוּ, רְאֵה בְעָנְיֵֽנוּ
יָ. כִּי גּוֹאֵל חָזָק אָֽתָּה, שְׁמֶֽךָ גּוֹאֵל ,  בָּרוּךְ אַתָּה יְ

.יִשְׂרָאֵל
Look upon our affliction  and help us in our  need; O  mighty Redeemer , redeem us speedily for Your name’s sake. We praise 

You, O God, Redeemer of Israel.

רפואה
Rfa’einu  Adonai v’neirafei, hoshieinu  
v’nivashei’ah. ki thilateinu Atah. V’ha’aleih 
rfuah shleimah l’kol mikoteinu. ki eil melech  
rofeih ne’eman v’rachaman atah. Baruch Atah, 

Adonai rofeh choleih amo yisrael .

יָ. רְפָאֵֽנוּ כִּי תְהִלָּתֵֽנוּ , הוֹשִׁיעֵֽנוּ וְנִוָּשֵֽׁעָה, וְנֵרָפֵא, יְ
כִּי אֵל מֶֽלֶךְ . וְהַעֲלֵה רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵֽינוּ, אָֽתָּה

יָ. רַחֲמָן אָתָּהרוֹפֵא נֶאֱמָן וְ רוֹפֵא חוֹלֵי עַמוֹ , בָּרוּךְ אַתָּה יְ
.יִשְׂרָאֵל

Compassionate Source of healing, heal us, and we shall be healed; save us, and we shall 
be saved; grant us a perfect healing for all our infirmities.We praise You, O God, Healer to the sick.

ברכת השנים
Bareich aleinu, Adonai eloheinu  et hashanah  

hazot v’et kol minei  t’vuatah l’tovah v’tein 
brachah al pnei  ha’adamah v’sabeinu  

mituvah u’vareich  sh’natanu  b’shanim  
hatovot.l Baruch Atah, Adonai m’vareich 

hashanim.

יָ אֱלֹהֵֽינוּ, בָּרֵךְ עָלֵֽינוּ אֶת הַשָּׁנָה הַזֹּאת וְאֶת כָּל , יְ
, מִינֵי תְבוּאָתָהּ לְטוֹבָה וְתֵן בְּרָכָה עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה

בָּרוּךְ . ֽנוּ כַּשָּׁנִים הַטּוֹבוֹתוּבָרֵךְ שְׁנָתֵ, וְשַׂבְּעֵֽנוּ מִטוּבֶֽךָ
יָ .מְבָרֵךְ הַשָּׁנִים, אַתָּה יְ

Bless this year for us, Eternal God: may its  produce bring us well-being. Bestow Your  blessing on the earth that all Your 
children may share its abundance in peace. We praise You,  O God, Redeemer of the oppressed.

חרות
T’kah b’shofar gadol l’cheiruteinu, v’sa nas  
lkabeitz gluyoteinu  v’kabtzeinu  yachad 
mei’arbah kanfot ha’aretz. Baruch Atah 

Adonai, mkabeitz nidcheih amo yisrael.

,  לְקַבֵּץ גָּלֻיּוֹתֵֽינוּוְשָׂא נֵס, תְּקַע בְּשׁוֹפָר גָּדוֹל לְחֵרוּתֵֽנוּ
יָ. וְקַבְּצֵֽנוּ יַֽחַד מֵאַרְבַּע כַּנְפוֹת הָאָֽרֶץ , בָּרוּךְ אַתָּה יְ

.מְקַבֵּץ נִדְחֵי עַמוֹ יִשְׂרָאֵל

Sound the great Shofar to proclaim the  freedom, raise high the banner of liberation for the oppressed, and let the song of 
liberty be  heard until the ends of the earth. We praise  You, O God, Redeemer of the oppressed.

משפט
Hashivah shofteinu  kvarishonah, vyo’atzeinu  
kvatchilah vhaseir  mimeinu  yagon v’anachnu 
 umloch  aleinu Atah Adonai  l’vadechah 
b’chesed  uvrachamim  vtzadkeinu  bmishpat. 

, הָשִֽׁיבָה שׁוֹפְטֵֽינוּ כְּבָרִאשׁוֹנָה וְיוֹעֲצֵֽינוּ כְּבַתְּחִלָּה
יָ, וּמְלוֹךְ עָלֵֽינוּ אַתָּה, וְהָסֵר מִמֶּנוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה לְבַדְּךָ , יְ

יָ. וְצַדְּקֵֽנוּ בַּמִּשְׁפָּט, בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים ֽלֶךְ מֶ, בָּרוּךְ אַתָּה יְ
.אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט

Bestow Your spirit upon the rulers of all lands; guide them, that they may govern justly. Then shall love  and 
compassion be enthroned among us. We praise You, Eternal One, the Sovereign God  who loves righteousness 
and  justice
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על הצדיקים
Al hatzadikim v’al hachasidim  v’al z’kneih  
amechah beit yisrael  pleitat sofreihem , v’al 
geireih  hatzedek v’aleinu  yachemu nah  
rachamechah Adonai eloheinu vtein shachar 
tov l’kol habotchim  b’shimcha b’emet 
chalkeinu imahem  l’olam, vlo n’vosh ki bach 
batachnu. Baruch Atah Adonai, mishaan 
umivatach ltzadikim.

, עַל הַצַּדִּיקִים וְעַל הַחֲסִידִים וְעַל זִקְנֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל
יֶהֱמוּ נָא , וְעַל גֵּרֵי הַצֶּֽדֶק וְעָלֵֽינוּ, וְעַל פְּלֵיטַת סוֹפְרֵיהֶם

יָ אֱ, רַחֲמֶֽיךָ וְתֵן שָׂכָר טוֹב לְכָל הַבּוֹטְחִים , לֹהֵֽינוּיְ
וְלֹא נֵבוֹשׁ , וְשִׂים חֶלְקֵֽנוּ עִמָּהֶם לְעוֹלָם, בְּשִׁמְךָ בֶּאֱמֶת
יָ. כִּי בְךָ בָּטָֽחְנוּ .מִשְׁעָן וּמִבְטָח לַצַּדִּיקִים, בָּרוּךְ אַתָּה יְ

For the righteous and faithful of all  humankind, for all who join themselves to our people, for all who put their trust in You, 
and for all honest men and women, we ask Your favor, Eternal God. Grant that we may always be numbered among them. 
We praise You, Eternal God, Staff and support of the righteous.

בונה ירושלים
v’l’Yirushalayim  irechah brachamim   tashuv 
v’tishkon  btochah k’asher dibarta uvneh  otah 
b’karov  byameinu binyan olam. Baruch Atah 
Adonai Boneh Yirushalayim

וְתִשְׁכּוֹן בְּתוֹכָהּ , וְלִירוּשָׁלַֽיִם עִירְךָ בְּרַחֲמִים תָּשׁוּב
וּבְנֵה אוֹתָהּ בְּקָרוֹב בְּיָמֵֽינוּ בִּנְיַן , דִּבַּֽרְתָּכַּאֲשֶׁר 

יָ. עוֹלָם .בּוֹנֵה יְרוּשָׁלָיִם, בָּרוּךְ אַתָּה יְ

And to Jerusalem, Your city, may  You return in compassion, and my You rest within it, as You have spoken. May You rebuild it 
soon in our  days as an  eternal structure, and may you  speedily establish the throne of  David within it. We praise You, 
Eternal God, the  Builder of  Jerusalem.

ישועה
Et Tzemach David avdechah mheirah 
tatzmeyach v’karno  tarum  biyishuatechah ki 
lshuatechah. kivinu kol hayom . Baruch Atah 
Adonai matzmiyach keren yeshuah.

וְקַרְנוֹ תָּרוּם , אֶת צֶמַח דָּוִד עַבְדְּךָ מְהֵרָה תַצְמִֽיחַ
בָּרוּךְ אַתָּה . כִּי לִישׁוּעָתְךָ קִּוִּֽינוּ כָּל הַיּוֹם, בִּישׁוּעָתֶֽךָ

יָ  .מַצְמֽיחַ קֶרֶן יְשׁוּעָה, יְ

Let the plant of righteousness blossom and flourish , and let the light of deliverance  shine forth according to Your word, for 
we await Your deliverance all the day. We praise You, O God,who will cause  the light of deliverance for all the world.

שמע קולנו
Shema koleinu, Adonai Eloheinu chus 
vrachem aleinu  vkabel brachamim u’v ‘ratzon 
et tfilateinu, ki el  shomeiah tfilot  vtachnunim 

atah Baruch Atah Adonai shomeah tfilah.

יָ אֱלֹהֵינוּ, שְׁמַע קוֹלֵֽנוּ וְקַבֵּל , חוּס וְרַחֵם עָלֵֽינוּ, יְ
כִּי אֵל שׁוֹמֵע תְּפִלּוֹת , ֽנוּבְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵ

יָ. , וְתַחֲנוּנִים אָֽתָּה .שׁוֹמֵֽעַ תְּפִלָּה, בָּרוּךְ אַתָּה יְ

Hear our voice, Eternal God; have compassion  upon us, and accept our prayer with favor  and mercy, for You are a God 
who hears  prayerand supplication.  We praise You, O God: You hearken to prayer.
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עבודה
Rtzeh Adonai Eloheinu b’amechah yisrael 
utfilatam, b’ahavah tikavel b’ratzon ut’hi 
l’ratzon tamid avodat  yisrael amechah. 
Vtechezeinu eineinu b’shuvchah ltzion 
b’rachamim. Baruch Atah Adonai, hamachazir 
shechinato l’tzion.

יָ אֱלֹהֵֽינוּ, רְצֵה בְּאַהֲבָה , תָםבְּעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל וּבִתְפִלָּ, יְ
. וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ, תְקַבֵּל בְּרָצוֹן

בָּרוּךְ אַתָּה . וְתֶחֱזֶֽינָה עֵינֵֽינוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים
יָ .הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ לְצִיּוֹן, יְ

Before Favorable , Adonai our God, towards Your people  Israel and recieve their prayers in love. May the prayers of Israel 
always be acceptable to you. And may our eyes  behold your homecoming, with merciful intent to Zion. Praised be you, 
Eternal One, who brings your presence to home to Zion.

הודאה
Modim anachnu lach sh’atah hu, Adonai Eloheinu 
v’elohei avoteinu v’imoteinu , l’olam  vaed. Tzur 
Chayeinu magen yisheinu atah hu ldor v’dor. 
Nodeh lcha u’nsaper thilatecha al chayeinu 
ham’sorim  b’yadecha v’al nishmoteinu hap’kudot 
lach, v’al nisechah sh’b’chol yom imanu v’al 
niflotecha v’tovotecha sh’b’chol et erev v’boker 
v’tzohorayim hatov ki lo chalu rachamecha 
v’hamracheim ki lo tamu chasdechah mei’olam  
kivinu lach v’al kulam yitbarach v’yitromam  
shimchah malkeinu tamid l’olam vaed. v’kol 
hachayim yoduchah selah vihalelu et shimechah 
b’emet  ha’el yeshuateinu v’ezrateinu selah. Baruch 
Atah Adonai, hatov shimchah u’lcha na’eh lhodot.

יָ אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי , שָׁאַתָּה הוּא, מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ יְ
מָגֵן , צוּר חַיֵּינוּ, לְעוֹלָם וָעֶד, אֲבוֹתֵינוּ וְאִמוֹתֵנוּ

אַתָּה הוּא לְדוֹר וָדוֹר נוֹדֶה לְּךָ וּנְסַפֵּר , יִשְׁעֵנוּ
וְעַל נִשְׁמוֹתֵינוּ , עַל חַיֵּינוּ הַמְּסוּרִים בְּיָדֶךָ. תְּהִלָּתךָ

וְעַל , וְעַל נִסֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ, הַפְּקוּדוֹת לָךְ
 וָבקֶר עֶרֶב, נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת

וְהַמְרַחֵם כִּי לא , הַטּוֹב כִּי לא כָלוּ רַחֲמֶיךָ, וְצָהֳרָיִם
וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַךְ . תַמּוּ חֲסָדֶיךָ מֵעוֹלָם קִוִּינוּ לָךְ

יִתְרוֹמַם שִׁמְךָ וְכל . תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד, מַלְכֵּנוּ, וְ
הָאֵל , בֶּאֱמֶתוִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְךָ , הַחַיִּים יוֹדֽוּךָ סֶּלָה

יָ. יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֽלָה הַטּוֹב שִׁמְךָ , בָּרוּךְ אַתָּה יְ
וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת

We gratefully acknowledge that You are the Eternal our God and God of our people, the God of all generations.  You are the 
Rock of our life, the Power that shields us in every generation.  We thank You and sing Your praises:  for our lives which are in 
Your hand; for our souls which are in Your keeping; for the signs of Your presence we encounter every day; and for Your 
wondrous gifts at all times, morning, noon and night.  You are Goodness:  Your mercies never end; You are Compassion:  
Your love will never fail.  You have always been our hope.  For all these things, O Sovereign God, let Your name be forever 
exalted and blessed.  O God our Redeemer and Helper, let all who live affirm You and praise Your name in truth.  Eternal, 
whose nature is goodness, we give You thanks and praise.

ברכת שלום
Shalom rav al Yisrael am’cha tasim l’olam,  Ki 

Atah Hu Melech Adon  l’chol hashalom. V’tov 
b’einecha l’vareich et  am’cha Yis’rael B’chol eit 

uv’chol sha’ah  bish’lomecha. Baruch Atah 
Adonai, ham’varech et amo yisrael B’shalom.

, שָׁלוֹם רָב עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ תָּשִׂים לְעוֹלָם
. כִּי אַתָּה הוּא מֶֽלֶךְ אָדוֹן לְכָל הַשָּׁלוֹם

,  אֶת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵלוְטוֹב בְּעֵינֶֽיךָ לְבָרֵךְ
יָ הַמְבָרֵךְ אֶת , בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה בִּשְׁלוֹמֶֽךָ בָּרוּךְ אַתָּה יְ

.עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בַּשָּׁלוֹם
Bring complete and lasting peace to Israel Your people,  for You are the master of peace who rules over all.  

Let it be good in Your eyes to bless Israel Your people  every season, every hour, with Your peace.  
Blessed are You, Adonai, for blessing Israel Your people with peace.
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אלהי נצור
Elohai ntzor l’shonei meirah usfartai m’daber 
mirmah v’limkalalai nafshi k’efar l’kol t’hiyeh. Ptach 
libi b’toratechah u’mitzvotechah tirdof nafshi . V’kol 
hachoshvim  alei ra’ah m’heirah hafar atzatam 
v’kalkeil  mchashvatam. aseih l’ma’an shimechah, 
aseih l’ma’an yminechah, aseih l’ma’an 
kdushatechah. Aseih l’ma’an toratechah. L’ma’an 
yeichaltzun  y’didechah hoshei’ah yminchah 
v’eineini . Yihyu l’ratzon imrei fi  v’hegyon libi 
lfanechah, Adonai tzuri  v’goali. Oseh shalom 
bimromav, hu ya’aseh shalom aleinu  v’al kol yisrael 
v’imru  Amein.

: דַּבֵּר מִרְמָהוּשְׂפָתַי מִ. נְצוֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע, אֱלֹהַי
. וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכֹּל תִּהְיֶה, וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדֹּם

וְכָל . וּבְמִצְוֹתֶֽיךָ תִּרְדּוֹף נַפְשִׁי, פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶֽךָ
מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל , הַחוֹשְׁבִים עָלַי רָעָה

, עֲשֵׂה לְמַעַן יְמִינֶֽךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמֶֽךָ. מַחֲשַׁבְתָּם
לַמַֽעַן . עֲשֵׂה לְמַעַן תּוֹרָתֶֽךָ. עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָּׁתֶֽךָ

יִהְיוּ . הוֹשִֽׁיעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵֽנִי, יֵחָלְצוּן יְדִידֶֽיךָ
יָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי, לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶֽיךָ . יְ

, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ, וֹמָיועֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְר
.אָמֵן: וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ

My God, keep my tongue from evil, my lips from false words. Aid me in ignoring those who slander me. Let me be humble 
before all. Open my heart to Your torah , so that i may fullfill your Mitzvot. Thwart those who plot evil against me. Make 

nothing of their plans. Do so because of Your compassion, Your holiness, and Your Torah. Answer my prayer for the 
deliverance of your people. May the words of my mouth and the prayers of my heart be acceptable to You, my rock and my 

redeemer. Maker of peace, make peace on all of us and on all of Israel and we say: Amen.

עלינו
Aleinu l’shabei-ach la’adon hakol, Lateit g’dulah 
l’yotzeir b’reishit, sh’lo asanu k’goyei ha’aratzot v’lo 
samanu k’mish’p’chot ha’adamah. Sh’lo sam 
chelkeinu kahem, v’goraleinu k’chol hamonam.
Va’anachnu kor’im u’mishtachavim u’modim, lifnei 
Melech, Mal’chei ham’lachim HaKadosh Baruch Hu.
She-hu noteh shamayim v’yoseid aretz u’moshav 
y’karo ba-shamayim mi’m’al, u’sh’chinat uzo 
b’gav’hei m’romim Hu Eloheinu, Ein od., emet 
mal’keinu efes zulato, kakatuv b’Torahto v’yadata 
hayom  v’hasheivota el l’vav’cha Ki Adonai Hu ha-
Elohim ba-shamayim mi’m’al v’al ha-aretz mitachat, 

ein od.

ת גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר לָתֵ, עָלֵֽינוּ לְשַׁבֵּֽחַ לַאֲדוֹן הַכֹּל
וְלֹא , שֶׁלֹּא עָשָֽׂנוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, בְּרֵאשִׁית

שֶׁלֹא שָׂם חֶלְקֵֽנוּ , שָׂמָֽנוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת  הָאֲדָמָה
וְגֹרָלֵֽנוּ כְּכָל הֲמוֹנָם וַאֲנַֽחְנוּ כּוֹרְעִים , כָּהֶם

, הַמְּלָכִיםמַלְכֵי , לִפְנֵי מֶֽלֶךְ, וּמִשְׁתַּחֲוִים וּמוֹדִים
. הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא

וּמוֹשַׁב יְקָרוֹ , שֶׁהוּא נוֹטֶה שָׁמַֽיִם וְיֹסֵד אָֽרֶץ
, וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגָבְהֵי מְרוֹמִים, בַּשָּׁמַֽיִם מִמַּֽעַל

אֱמֶת מַלְכֵּֽנוּ אֶֽפֶס . הוּא אֱלֹהֵֽינוּ אֵין עוֹד
יָ: כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתוֹ, זוּלָתוֹ דַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁבֹתָ וְ

יָ הוּא הָאֱלֹהִים בַּשָּׁמַֽים , אֶל לְבָבֶֽךָ כִּי יְ
כַּכָּתוּב : אֵין עוֹד, וְעַל הָאָֽרֶץ מִתָּֽחַת, מִמַּֽעַל

יָ יִמְלֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד, בְּתוֹרָתֶֽךָ וְהָיָה , וְנֶאֱמַר: יְ
יָ לְמֶֽלֶךְ עַל כָּל הָאָֽרֶץ יָ בַּיּוֹם הַהוּא יִ, יְ הְיֶה יְ

.וּשְמוֹ אֶחָד, אֶחָד
It is our responsibility to praise the Master of all, to offer praise to the One who created all, Who has not made us as the other 

nations on earth, Who has not made us as the other families on earth, Who has not made our portion like theirs,
Who has given us a unique destiny. We therefore bow in awe and thanksgiving  before the One who is sovereign over all, 
the Holy and Blessed one. You spread out the heavens and estabished the earth. The seat of Your power is in the heavens 
above Your powerful presence in the highest heights. You are our God; there is none else. In truth You are our sovereign; 
there is none other. as it is written in Your Torah:  And you shall know this day and take it to heart that You are our God  in 
the heavens above  and on the earth below; there is none else. You spread out the heavens and estabished the earth. The 
seat of Your power is in the heavens above Your powerful presence in the highest heights. You are our God; there is none 
else. In truth You are our sovereign; there is none other. as it is written in Your Torah:  And you shall know this day and take it 
to heart that You are our God  in the heavens above  and on the earth below; there is none else. is our responsibility to praise 
the Master of all, to offer praise to the One who created all, Who has not made us as the other nations on earth, Who has 
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not made us as the other families on earth, Who has not made our portion like theirs, Who has given us a unique destiny. 
We therefore bow in awe and thanksgiving  before the One who is sovereign over all, the Holy and Blessed one

קדיש יתום
Yitgadal v’yit’kadash sh’mei rabah. 
B’alma div’ra chirutei,  v’yam’lich mal’chutei 
b’chayeichon uv’yom ichon uv’chayei d’chol 
beit yisrael, ba’agalah uviz’man kariv, 
v’im’ru: Amen.  Y’hei  sh’mei rabah m’vorach 
l’alam u’lalmei al’maya. Yit’barach v’yish’tabach 
v’yit’pa’ar v’yit’romam v’yit’nasei v’yit’hadar 
v’yit’aleh v’yit’halal sh’meih d’kud’sha, B’rich 
Hu, L’eila min kol bir’chata v’shirata 
tush’b’chata  v’nechemata da’amiran b’alma 
v’imru: Amen. Y’hei sh’lama raba min 
sh’maya v’chayim aleinu v’al kol Yisrael v’im’ru: 
Amen.  Oseh  shalom bim’romav, hu 
ya’aseh shalom aleinu v’al kol 

Yisrael v’imru: Amen

יִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא עָלְמָא דִּי בְרָא בְּ. יִתְגַּדַּל וְ
יַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן , כִרְעוּתֵהּ וְ

בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב . וּבְחַיֵּי דְכָל בֵּית יִשְׂרָאֵל
: וְאִמְרוּ אָמֵן

:יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא
יִשְׁתַּבַּח יִתְנַשֵּׂא , יִתְבָּרַךְ וְ יִתְרוֹמַם וְ יִתְפָּאַר וְ וְ

יִתְהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ  יִתְעַלֶּה וְ יִתְהַדָּר וְ וְ
תֻּשְׁבְּחָתָא , הוּא לְעֵֽלָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא

:וְאִמְרוּ אָמֵן, דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא
מַיָּא וְחַיִּים עָלֵֽינוּ וְעַל יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁ

:וְאִמְרוּ אָמֵן, כָּל יִשְׂרָאֵל
עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָּׁלוֹם עָלֵֽינוּ 

:וְאִמְרוּ אָמֵן, ]וְכֹּל בּנֵי אַדָם[וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל 

May God’s great name be extolled and sanctified in the world that God created at will. May God’s authority rule in our lives 
and days and in the life of all Israel, now and in coming times, and let us say: Amen. 
May God’s great name be praised forever and ever.  May the name of the Holy One, Blessed be God, be blessed, praised, 
honored, elevated, carried high, glorified, raised, and rejoiced, Who is above all the blessings and songs, praises and 
adorations that we utter in the world. And let us say: Amen. For us and for all Israel, may the blessing of peace and the 
promise of life come true and let us say:  amen May the One who makes peace in the high places, make peace for us,  for all 
Israel and all the world, and let us say:  amen.
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